
平成２７年度

冬山登山講習会
日時：平成２７年１１月２６日（木） １８：３０～２０：３０

会場：北海道大学情報教育館３階 ｽﾀｼﾞｵ型多目的中講義室
札幌市北区北１７条西８丁目
※地下鉄南北線「北１８条駅」下車，西へ徒歩１０分
※公共交通機関のご利用をお願いします。

対象：本学学生，教職員，一般市民 （入場無料，事前予約不要）

講演内容：「極地で学んだ命の守り方」
阿部 幹雄 氏 （株式会社極食代表取締役）

【安全は食にあり】 ヒマラヤ遭難・南極観測隊参加などの講師の体験から，
登山における責任について考え，「ひとりも怪我をさせず，ひとりも失わないで帰
国すること」を目標に安全を保ち，命を守る方法とは何かを講演いただきます。

世話人：北海道大学山スキー部顧問 米山 祐司 教授（経済学研究科）
問合先：北海道大学学務部学生支援課課外活動支援担当 ℡ 011-706-7533，7546

講師プロフィール
1953年愛媛県松山市生まれ。札幌市在住。 写真家，ビデオジャーナリスト，株式会社極食代表取締役。
「極地探検」に憧れて北海道大学に進み，山スキー部に所属。北海道の山々を登り，ヒマラヤ，千島列
島，カムチャツカ半島，北極，南極など辺境の地を旅してきた。取材範囲は自然，政治など幅広く，ヒグ
マ，オオワシ，イトウなど，野生生物の撮影もしている。仕事の傍ら雪崩の科学的知識や救助法啓蒙や
山岳遭難の救助に関する社会貢献活動を行っている。2007年から第49～51次南極観測隊のセール・
ロンダーネ山地地学調査隊にフィールドアシスタントとして参加。装備，食料，安全管理を担当し，観測
業務を支えた。食料の軽量化を図るため，南極野外食（極食）と呼ばれるフリーズドライ食品の開発を
行い，2011年に株式会社極食（きょくしょく）を起業。JAXAが公募した宇宙日本食の候補食品に「極食」9
品目が選定されている。
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阿部 幹雄 氏南極 セール・ロンダーネ山地


